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HOMENAJE POSTUMO AL DR. VICENTE POZUELO
(MADRID, 18-2-1998)

MARCELO GONZALEZ MARTIN

La imagen mds fuertemente grabada en mis ojos que conservo del Dr. Pozuelo es
la de un hombre arrodillado ante el Santisimo Sacramento. En la catedral de Toledo
unas veces; en la capilla reservada de la Iglesia de San Ginés, aqui en Madrid, otras.

Creo poder decir que hizo suyas hasta el fondo de su corazén las palabras del Papa
Juan Pablo II qué pronuncié en la Inauguracién de su Pontificado y que ha repetido
con frecuencia: abrid las puertas a Cristo, no tengdis miedo!

Esa intrepidez y valentia fueron una caracteristica de su condicién humana. No
tuvo miedo a nada. Dentro de lo que su profesion médica podia exigirle o sugerirle,
y hasta poco antes de su muerte, cuando el corazén empezd a rendirse de fatiga, estuvo
pensando y trabajando en esa Institucion «Humanizacion de la Medicina», como un
doble valor que, juntos, significan la maxima atencién al hombre por los valores que
encierran; separados, se entorpecen mutuamente en su marcha hacia el ideal supremo
de un médico o de un filésofo, conocer mejor al hombre y curarle en sus enfermedades.

En la clausura del concilio Vaticano II, aparte la homilia y otras intervenciones del
Papa, se leyeron con la aprobacién tacita de los PP. Conciliares diversos mensajes, que
algunos Cardenales dirigieron a grupos humanos de especial relieve. El Cardenal Leger,
de Canada, se dirigié a los hombres del pensamiento y de la ciencia con estas palabras,
entre otras:

«Un saludo muy especial para vosotros,buscadores de la verdad; a voso-
tros, los hombres del pensamiento y de la ciencia, los exploradores del hom-
bre, del universo y de la historia, a todos vosotros los peregrinos en marcha
hacia la luz, y a todos aquellos que se han parado en el camino fatigados y
decepcionados por una vana bisqueda...

«Vuestro camino es el nuestro. Vuestros senderos no son nunca extrafios
a los nuestros. Somos amigos de vuestra vocacion de investigadores, aliados
de vuestras fatigas., admiradores de vuestros desalientos y fracasos... Con-
tinuad investigando sin cansaros, sin desesperar jamds de la verdad... Recor-
dad las palabras de uno de vuestros grandes amigos, San Agustin: «Busque-

* Conferencia pronunciada al 18 de febrero de 1998.
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mos con el deseo de encontrar y encontremos con el deseo de seguir bus-
cando».

El Doctor Pozuelo fue siempre un buscador de la verdad, en la Catedra, en las
salas, de conferencias, en los doctorados «honoris causa», de que se vio adornado, en
sus participaciones en asambleas y jornadas diversas, en la incansable labor para lograr
la Institucién de la Humanizacién de la Medicina, en las tareas que hubo de asumir
cuando fue designado Canciller del Capitulo Hispano -Americano de Caballeros del
Corpus Christi de Toledo. Fue siempre una mente vigorosa y un corazén dispuesto a
amar todas las causas nobles de las que puedan beneficiarse los hombres de hoy. Al
mismo tiempo ejercié la medicina hasta el final de su vida recibiendo o visitando
enfermos, muchos de los cuales al preguntarle cudles eran sus honorarios recibian
como respuesta Unica: un Padre Nuestro. No es extrafio que a lo largo de su vida haya
recibido tantas condecoraciones y tantos titulos que honran con sefialada distincién a
la persona que mereci6 recibirlos.

Estas relaciones y contactos, con lo que suponen de viajes, contraste de pensamien-
to y de técnicas, atenciones a los diversos aspectos de la salud y la enfermedad, y todo
dentro del dmbito profesional que vivia tan intensamente, hicieron de él una figura
sefiera de lo que se ha llamado Medicina Antropoldgica.

«Pensamos —escribié Marafién en 1959— que cada vez hay que buscar
con mds ahinco al hombre en la enfermedad y no a la enfermedad en el
hombre. Cada enfermedad es un mundo, pero lo es porque cada hombre es
diferente de los demds, en tanto que la enfermedad es siempre igual a si
misma. La exploracién del enfermo requiere toda la rigurosa historia, no
solo clinica, sino biogrdfica del paciente».

«No es la Medicina antropolégica —sigue diciendo Marafién— una no-
vedad desconocida de los médicos que han merecido el nombre de tales en
todos los siglos. Pero es una reivindicacion inexcusable de algo que la me-
dicina cientifica actual habia arrinconado, convirtiendo al enfermo en un
niimero o en unas iniciales, pretexto para acumular cifras, grdficas, etc., que
predisponen para un tratamiento impersonal. El tratamiento del enfermo se
amplia a la vida toda, no se contenta con tratar el trastorno aparentemente
aislado, sino que se centra en un contorno emocional, su trabajo, su actitud
ante la vida, y ddndole un sentido social al tratamiento, porque jamds el
enfermo es un ser aislado, como el higado o el corazon no son un higado o
un corazon auténomos... La desaparicién del médico intimo, amigo, cordial,
ha producido como reaccion el médico psicoanalista. El auge actual del
psicoandlisis no se debe al genio y al esfuerzo de los psicoanalistas, sino a
la angustia de muchos seres humanos, que sienten la necesidad de recogi-
miento y calor espiritual, para curarse no sélo de las enfermedades del
espiritu, sino de muchos sufrimientos orgdnicos, que el paciente sabe por
instinto, desde muchos afios antes de crearse la medicina que hoy se llama
psicosomdtica, que no tienen otra causa que las agresiones sentimentales de
la vida, ni otro remedio que la atencion y el amor» (Marafion, 1954).
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RESUMIENDO

Lo harfa con esta frase. Los conocimientos psicobiolégicos y médicos sobre el
hombre han permitido descubrir principios generales e incorporar al pensamiento
médico ideas de la antropologia filoséfica.

2. La Eucaristia, ayuda indirecta en el ejercicio de la profesién médica

Paso ahora a una consideracién ineludible, aunque parezca extrafia: La Eucaristia.
Para un hombre creyente, de fe profunda y arraigada, el culto a la Bucaristia es una
ayuda, de modo indirecto, a esa prictica de la medicina antropolégica de la que he
hablado antes.

La Eucaristia es pan y vino, cuerpo y sangre, don y sacrificio, pureza y vida,
alimento personal y comunitario, exigencia y caridad, amor, perdén, fortalece y man-
sedumbre... El hombre creyente, que da culto y medita en lo que ese misterio encierra,
se acostumbra mds facilmente a pensar en ese misterio que ir desvelando cuando se le
contempla en la plenitud de su salud o en la enfermedad. Esa salud o esa enfermedad
no son unas cosas aisladas, que aparecen un dia en nuestro organismo; son resultados
de muchos factores convergentes que nos sitian en una moderada ebullicién de espiritu
y materia. Esto es lo que el cristiano bien formado ve en la Eucaristia, cuando medita
en lo que Cristo afirma en el Evangelio. Si ese cristiano es médico, tiene abierto y mds
fécil el camino para descubrir los factores que dentro del organismo fortalecen la salud
o desencadenan la enfermedad.

El Doctor Pozuelo ha adorado el Sacramento de la Eucaristia muchas horas. Ha
meditado muchas veces en lo que encierra, ha trabajado activamente para darlo a
conocer, siendo primero uno mas del Capitulo Hispanoamericano de Caballeros del
Corpus Christi de Toledo y, después Canciller del mismo. Yo he recibido de él en estos
tltimos afios quizd ochenta adhesiones de hombres de Espafia y de América, que se
incorporaban al Capitulo, tras una consideracién y examen que hacian con el Doctor
Pozuelo ¢para qué?, para vivir mds cristianamente y para desfilar por las calles de
Toledo en una procesién en honor del Santisimo Sacramento, nada cémoda, y siempre
esplendorosa y ejemplar.

FILOSOFiA Y MEDICINA
3. Un dialogo dificil

La medicina se presenta con logros impresionantes (transplantes de érganos, injer-
tos de tejidos y de médula, inseminacion artificial, anélisis del genoma, terapia gené-
tica, etc. ), que la llevan a mirar a la Filosoffa con aires de superioridad y a pensar que
la tnica via para encontrar la verdad es la que sigue el método experimental. Vamos
a ser «como Dios, con tanto poder y sabiduria como El», declaré en fechas recientes
el doctor Richard Seed, que dice poder «clonar» seres humanos.

En el Renacimiento, se fragmenté el saber unitario tal como lo concebia el hombre
medieval. A partir de ahf, se ha impuesto la especializacién. Por este camino se han
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multiplicado las ciencias y los avances cientificos, que por ahora progresan a un ritmo
vertiginoso, pero se ha perdido la visién de conjunto. Cada ciencia se nutre de sus
propios principios. Se vive en una profunda dispersién y cada saber se considera
autosuficiente.

Desde su punto de vista, las ciencias positivas apenas tienen interés por la verdad
o por los fines dltimos. S6lo se ocupan del funcionamiento de las cosas. El «saber
instrumental» termina por reducir todo a cuestiones de eficacia y de dominio, a cues-
tiones de poder mediante el conocimiento y control de las leyes que rigen la sucesién
de los fenémenos y que permiten predecir y hasta prevenir los hechos.

Lo que digo de la ciencia en general, se estd dando también en la medicina.
Fenémenos tales como la produccién de embriones humanos en el laboratorio, el
almacenamiento y uso posterior de esos embriones o su destruccién, el aborto, la
eutanasia, la propuesta de clonar seres humanos son asuntos reales y muy serios.

Lo més grave es que son numerosos los cientificos que identifican «poder realizar»
con legitimidad: en principio, es licito todo lo que cientifica y técnicamente es posible.
Y cada dia escuchamos y vemos que actdan por cuenta, al margen de toda considera-
cioén ética.

4. Una bendicion de Dios

Desde el punto de vista creyente, el avance de la medicina es una bendicién de
Dios. Responde al mandato divino de «someter» y «dominar» el mundo (cfr Gn 1,28).
Y son numerosos los tedlogos que interpretan el ser «imagen de Dios» de Dios por
parte del hombre como una invitacién a ser su lugarteniente en el mundo, desarrollan-
do, mediante la razén y el amor, las inmensas posibilidades que nos ofrece la vida.

El desarrollo de la medicina acrecienta la libertad y el sefiorio del hombre sobre
la naturaleza infrahumana: frente al tiempo, alargando la vida; frente a los agentes
naturales que diezmaban la poblacién periédicamente; frente a minusvalias de todo
tipo, que no impiden hoy un alto nivel de autonomia; frente al sufrimiento, venciendo
en medida notable el dolor y la muerte prematura...

En su campo, la medicina goza de autonomia al igual que otros saberes. Pero una
cosa es la legitima autonomia y otra muy diferente es la de erigirse en el dnico punto
de vista a tener en cuenta, prescindiendo de los demds saberes.

5. Al servicio del hombre

Se ha escrito que el hombre medieval tenia fines, pero carecia de medios. El
hombre actual dispone de medios abundantes, pero carece de fines. No basta con vivir
mas, sino que como ser consciente, responsable y libre, el ser humano tiene que
preguntarse si vale la pena vivir, y si vale la pena vivir mds, y cémo tiene que ser una
vida para que valga realmente la pena. Es mas, todos nos lo preguntamos alguna vez,
cuando tenemos que tomar graves decisiones o nos hallamos en situaciones que afectan
todo nuestro ser.

176



La medicina no puede olvidar que no estd al servicio de la salud en abstracto, ni
al servicio del cuerpo sin mds, sino al servicio de la persona. Pero su método no le
permite hablar de la persona ni saber qué es la persona. Tampoco le permite saber lo
que se debe hacer y lo que no se debe hacer cuando estd de por medio la persona. El
tema es de la maxima actualidad, ante los nuevos descubrimientos de la medicina y
ante la posibilidad de control de los mismos por parte de instancias extramédicas,
como son el poder politico o econémico.

La misma medicina, cuando mantiene viva la capacidad de autocritica, reconoce
que no basta con vivir y con tener, sino que es necesario encontrar un sentido: es 1o
que nos dice el ilustre psiquiatra recién fallecido V. Frankl, en su obra El hombre en
busca de sentido.

Es la Filosoffa la que nos permite unificar en la persona humana las aportaciones
de los diversos saberes. Sélo ella, y desde otro dmbito la religién, dispone de un
método adecuado para decirnos qué es la persona, en qué consiste obrar bien y qué fin
tiene que perseguir el desarrollo del saber.

En esta bisqueda de la verdad, la Filosofia empieza por decirnos qué es el hombre.
Es lo que ha hecho durante décadas nuestro ilustre pensador X. Zubiri. Desde esa
comprension, se descubre la dignidad de la persona no sélo como limite que no hay
que traspasar, sino como horizonte que debe guiar toda nuestra bisqueda y ayudarnos
a descubrir qué es licito hacer y qué es inadmisible para un ser humano.

Desde la comprensién de la persona, hay que resolver el problema de «lo mejor»,
el problema ético. Es una cuestién que preocupa a todos, por la crisis de valores
existente. Pero es aqui donde se estd decidiendo el tema de fondo: si es nuestra libertad
la que crea los valores, al margen de la verdad y de la razén; o si es la razén la que
debe buscar qué valores nos hacen més humanos y més libres. Y los investigadores y
los expertos en medicina tiene que tener el coraje de dejarse iluminar por este saber
que es inaccesible a su método.

Hoy se habla mucho de mejorar la calidad de vida, y es cuestién de la que debemos
alegrarnos. Pero también la filosofia tiene que ensefiarnos en qué consiste una vida
verdaderamente humana. La salud integral de la persona tiene mucho que ver con su
plena realizacion: ser lo mds y mds grande que puede ser. Y es aqui donde tienen
mucho que decirnos los pensadores. Si el hombre es un ser «religado» y abierto a la
transcendencia, serd dificil lograr una calidad de vida aceptable desde el nihilismo,
desde el hedonismo y desde el relativismo ético.

Finalmente, son numerosos los médicos que se plantean hoy humanizar la medi-
cina: en definitiva, humanizar la vida, la enfermedad y la misma muerte. La cuestién
es real y preocupa a muchos profesionales. Pero sin una reflexién filoséfica rigurosa
y dialogante, no podremos saber en qué consiste esa humanizacién. Prescindir de la
Filosoffa lleva a que cada uno se encierre en su ideologfa particular, pues resulta
evidente que el método de la medicina no es adecuado para dilucidar este asunto.
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6. Se trata de cuestiones muy complejas

Los avances de la medicina nos sitdan ante cuestiones que afectan al ser mismo del
hombre: genoma humano, manipulacién genética, clonacion, entre otras. Por primera
vez en la historia podemos estar ante lo que puede denominarse con rigor un «salto
cualitativo».

Dado que son asuntos que afectan a toda la humanidad, ningdin grupo humano y
ningtin pafs debe tomar iniciativas por su cuenta, por el simple hecho de disponer de
conocimientos y de medios econémicos y técnicas para llevarlos a cabo.

La complejidad de estas cuestiones y su gran alcance requiere un trabajo interdis-
ciplinar riguroso, dialogante y abierto, para hallar lo que se corresponde con el ser y
la dignidad de la persona.

Parte fundamental de ese analisis le corresponde a la reflexion filosofica: desde la
antropologia y desde la ética. Y ademds de dicha reflexién filoséfica, como fundamen-
to para tomar decisiones, es necesario que se constituyan comités de ética y diferentes
medios de control para ver qué se estd haciendo en los laboratorios. Aunque el término
«control» pueda provocar alguna sospecha, es algo que propuso hace afios el padre del
primer bebé probeta en un libro que se ha silenciado: Jacques Testart, L’Oeuf trans-
parent, Paris 1986.

7. Desde la confianza y el respeto

Quienes creemos en Dios, no tenemos miedo a la razén ni al progreso de los
saberes. En sf mismos, tanto el uso de la razén como el progreso del saber son parte
de nuestra misma esencia humana y del cardcter histérico de nuestro ser hombres.

Pero la experiencia nos ensefia que, cuando se desliga de la Etica, la ciencia y la
medicina como tal deja de ser un servicio al hombre y se convierte en una capacidad
perversa de manipulacién que atenta contra nuestra dignidad de la persona y la con-
vierte en objeto.

Pensamos, ademds, que s6lo desde una antropologia de tipo personalista y abierta
a la transcendencia, abierta a Dios, es posible fundamentar una ética basada en valores
que no estén a merced de cada uno.

Este siglo XX que estd apunto de extinguirse ha contemplado progresos admira-
bles, pero también ha sido testigo de una barbarie como nunca se habfa producido en
la historia de la humanidad. Hablo de las dos guerras mundiales, de los crimenes que
las precedieron, o acompafiaron, o subsiguieron. Terminada la dltima, en un campo de
concentracién de Polonia, esperaban el momento de ser ejecutados varios oficiales de
las S.S. alemanas. Entre ellos, uno que en su primera juventud habia sido fervoroso
militante de la A. C. alemana. Con el tiempo sucumbi6 a la influencia perniciosa del
sino hitleriano y perdié6 la fe.

Fue invitado a confesare y rechazé la invitacién tres o cuatro veces. Hasta que un
dia dijo a quienes le insistian: tinicamente hablaria con el P. X. que fue el Consiliario
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de los jovenes de A. C. en Alemania en mi juventud, pero ni siquiera se vive y donde
Puede estar.

Se hicieron las averiguaciones pertinentes y aquel anciano Jesuita vivia todavia en
la Universidad Gregoriana de Roma, donde habia sido Profesor.

Acudié al lugar en que esperaban los condenados a muerte. Enseguida pudo acoger
con entrafias de misericordia al antiguo joven de A. C. Hablaron cuatro o cinco dias
¥y, por fin, una tarde pidi6 confesarse... y entre ldgrimas y sollozos declaré sus pecados,
que eran muchos y muy graves. Cuando terminé y recibié la absolucién, se levantd,
se cuadré militarmente y erguido y llorando, dijo: Gracias, Padre. porque me ha hecho
recobrar la fe en la dignidad humana con el perdén de Dios.

La dignidad humana! Pensar que Cristo dejé en la tierra un sacramento por el que,
a pesar de nuestros crimenes, volvemos a ser hijos de Dios y hermanos de los hombres.
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